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  تهيه كننده:      

  1402اسفند-واحدآموزش سلامت          

  تأييدكننده :مديرخدمات پرستاري مامايي /سوپروايزرآموزشي

  زايمانتأييد كننده نهايي: مسئول علمي گروه  زنان و                  

  منبع:                  

 بسته اطلاعاتي اداره سلامت كودكان  وزارت بهداشت درمان 

 مادرگرامي

  طوري راحت ، و مناسب مكان امن ، در را خود حالت و وضع
  آغوش در را شيرخوار راحتي به بتوانيد كه كنيد انتخاب

  مبل اي صندلي روي توانيد مي. بچسبانيد پستان به و گرفته
 دراز هستيد راحت كه وضعيتي هر يا و تخت روي يا شينيدبن

 .بدهيد شير و كشيده

 راحتي صندلي روي كه صورتي در نشسته، وضعيت در
  گاهي تكيه خود پاي زير و پشت بازو، زير و بنشينيد راست
 يم اگر ولي. است وضعيت ترين راحت معمولاً باشيد، داشته
 بالش شود مي پيشنهاد بدهيد، شير رختخواب در خواهيد
 .دهيد قرار خود زانوي زير ديگري بالش و پشت در سفتي

 وضعيت گهواره اي(معمولي يا سنتي)

  هيشيرد براي كودك نگهداشتن طريق از مرسوم ترين يكي
 بدنش و گيرد مي قرار مادر آرنج خم در شيرخوار سر .است

 ساعد مادر حمايت مي شود.  با

   

 

  وضعيت گهواره اي متقاطع

 گرفتن پستان در كه است شيرخواراني براي مفيد روشي
  و نارس نوزادان در روش اين از استفاده .دارند مشكل
 شان پستان نوك كه مادرانى و دارند شل عضلات كه كوچك
  پستان از اگر. باشد مي ردادنشي روش بهترين شده آزرده

  راست دست با را او بدهيد، شير را كودك خواهيد مي چپ
  نگه را شيرخوار گردن و سر مادر دست. بالعكس و نگهداريد

  مي ارقر مادر ساعد طول امتداد در شيرخوار بدن و دارد مي
 نگهداري براي استفاده، مورد پستان طرف دست از. گيرد

 پچ پستان چپ دست مثلاً يعني شود مي استفاده پستان
  يا پستان نوك سطح در شيرخوار دهان. دارد مي نگه را

 مادر به رو پهلو به او و بدن گيرد مي قرار تر پايين مختصري
 .است

 

 

 وضعيت زير بغلي:

  پستان طرف به نوزاد سر و نشيند مي مادر وضعيت، اين در
  باسن. گيرد مي قرار وي پهلوي در مادر بغل زير بدنش و

  به را نوزاد تا است مادر آرنج نزديك بالشي روي كودك
  بيشتر، راحتى براي وضعيت اين در. برساند پستان سطح
 پستان از بعد و بگذاريد بالش هم خودتان هاي شانه پشت
  بزرگ مثل خاص شرايط در .دهيد تكيه شيرخوار، گرفتن
  عيتوض اين ،فرورفته يا صاف پستان نوك يا پستانها بودن
  كنترل و شيرخوار بر بهتري ديد مادر چون است ارجح

 تتح كه مادراني براي وضعيت اين. دارد او سر بر بيشتري
  خواب بچه كه مواردي در و اند، گرفته قرار سزارين عمل

 وضعيتهاي شيردهي 



  دارد، مشكل شيرمادر با تغذيه يادگيري در يا است آلود
  نمكيد كه كودكاني و قلو دو و نارس كودكان براي همچنين
 .باشدمفيدمي دارند، ضعيف

 

  

 

 هلو:وضعيت خوابيده به پ

 خوابند. مي هم روبروي پهلو به كودك و مادر وضعيت اين در

 رفط به كه زانويي زير و پشت سر، زير بالش چند توانيد مي

 مي قرار طوري شما روبروي و پهلو به بچه. بگذاريد است بالا
  طرف به زانوهايش و دارد تكيه نتا بازوي بر پشتش كه گيرد
 بالش يك كه باشد لازم است ممكن. است شده كشيده شما

  گذاشته هم شيرخوار پشت در شده تا حوله يا پتو كوچك،
 براي است لازم گاهي اند شده سزارين كه مادراني در. شود

  يك يا كوچك بالش  شيرخوار و مادر بين ها، بخيه محافظت
 .بگيرد قرار كوچكي شده تا حوله

 

 

 

 وضعيت خوابيده به پشت:

 طيدهغل پهلو يك به توانيد مي پشت به خوابيده وضعيت در
  غلطيده ديگر پهلوي به سپس بدهيد، شير پستان يك از و
  مختلف هاي راه شود مي توصيه. بدهيد شير دوم پستان از و
  كودك و خود براي را وضعيت ترينآسان و كرده تجربه را

  ستا لازم معمولاً سر زير بالش يك كنيد،گذاشتن پيدا تان
 ار كوسن يا بالش چندين دهند مي ترجيح مادران از بعضي
  الاترب آنها بدن از قسمت اين تا بگذارند خود سر و بالاتنه زير

  مى فراهم را بيشترى راحتى نيز ران زير بالش يك. باشد
 .كند

 

  

 : شيرخوار گرفتن دهان به پستان صحيح وضعيت

  مادر آغوش در شده، متولد موقع به كه سالمي  نوزاد اگر
  بلعيدن و مكيدن جستجوي پستان، اناييتو گيرد قرار
  هچگون كه بياموزيد او به بايد ولي دارد را( دادن قورت)شير

  با و بياموزيد خود بايد پس. بگيرد دهان در پستان را
 كنيد. تمرين شيرخوار

  قهوه ههال بيشتر قسمت پستان، نوك بر علاوه بايد شيرخوار
  دارند قرار آن زير در شيري كه مخازن پستان نوك اطراف اي
دهانش  در بلندي نوك صورت اين در. بگيرد دهان در را

  شير مخازن بر هايش آرواره با تواند مي او و شود  مي ايجاد
 .ببلعد و دوشيده خود در دهان را شير و نمايد وارد فشار

  قابليت پستان، گرفتن دهان به درست در مهم مسئله
  صاف، از اعم نوك پستان شكل و است آن بافت كششي
 وردنخ شير وضيعت در چنداني نقش رفته فرو يا بلند كوتاه،
 دهان در هاله از بيشتري قسمت آنكه به شرط ندارد

 .باشد گرفته قرار شيرخوار

 :است برقرار زير صحيح شرايط وضعيت در

  او بدن با نزديك تماس در و مادر روبروي شيرخوار بدن
 .است

  مستقيم خط يك امتداد در شيرخوار تنه و گوش گردن، سر،
 .گيرد قرار

 دهچسبي پستان به اش چانه و مادر پستان روبروي صورتش
 .است

  و برگشته خارج طرف به او تحتاني لب و باز كاملا دهان
  هدهمشا او فوقاني لب در بالاي پستان هاله از كمي قسمت



ن پستا هاله از اي نشانه تحتاني لب زير در شايد و شود مي
  آن از قسمتي هاله بودن بزرگ صورت در فقط .نشود ديده
 بود. خواهد مشاهده قابل

 . است عميق ولي كند ها مكيدن

 .شود مي شنيده خوبي به شير بلعيدن صداي

 شدن، خودش سير و رضايت احساس از پس شيرخوار
 .كند مي رها را پستان

 .كند نمي ناراحتي و درد احساس دندا شير هنگام مادر

  هرا و دارد فاصله شيرخوار بيني هاي سوراخ با مادر پستان

  .بندد نمي را او تنفس


